Apstiprinu:   
 17.06.2024.  Varakļānu novada KC 

vadītāja Anita Upeniece                                           
Murmastienes pagasta svētku sporta spēles

Nolikums

Mērķis:
1. Veicināt Murmastienes pagasta un Varakļānu novada iedzīvotāju interesi par sporta aktivitātēm.

2. Popularizēt sportu kā veselīga dzīvesveida un saturīgas atpūtas līdzekli.

3. Veicināt komandu saliedētību un vienotību.

4. Dot iespēju piedalīties ikvienam novada iedzīvotājam arī tādās sporta aktivitātēs, kas neprasa īpašas sportiskas prasmes kādā no sporta veidiem.
Laiks un  vieta:


2024. gada 6. jūlijā Murmastienes sporta laukums.
Programma:

1. No plkst. 9 30 reģistrācija.

2. Plkst. 1000 starts volejbola, futbola  turnīram un individuālajām disciplīnām.
Piedalīšanās stafetē pēc individuālo disciplīnu un komandu spēļu beigām.
Apbalvošana pēc visu disciplīnu spēļu beigām.
Dalībnieki:

Piedalīties sacensībās var jebkurš Murmastienes pagasta, Varak novada iedzīvotājs un viesis.
Individuālajās disciplīnās dalībnieki piedalās pēc savām vēlmēm un bez vecuma ierobežojuma.

Volejbols un futbols notiek saskaņā ar volejbola un futbola noteikumiem.
Sacensību noteikumi: 
Kopumā dalībniekiem tiks piedāvāts sacensties individuālajās diesciplīnās:
1. Šautriņu mešana
2. Spilvena mešana
3. Riteņbraukšana
4. Rulona velšana

5. Tāllekšana no vietas u.c.
Komandu disciplīnas:

1. Volejbols (3 dalībnieki + 1 rezervē)
2. Futbols (6 dalībnieki + 1 rezervē)
3. Stafete (5 dalībnieki)
Komandas stafetēs sacenšas 5  posmos:
1. Uzvarētājus kopvērtējumā nosaka pēc labākā iegūtā laika. 

2. Vairāku vienādu rezultātu gadījumā komandas atkārto stafeti vēlreiz. 
3. Ja kādā no disciplīnām komanda neparedzētu  iemeslu dēļ nepiedalās, tad tai tiek piešķirta pēdējā vieta šajā disciplīnā. 
Komandas kapteinis:
1. Komandas kapteinis uzņemas atbildību par komandas uzvedību un disciplīnu.
2. Komandas kapteinis informē savu komandu laicīgi par spēļu laikiem.

Katrs sacensību dalībnieks personīgi uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli un spējām piedalīties sacensībās! 

Par nepilngadīgajiem dalībniekiem atbildību uzņemas viņu vecāki!
Pieteikšanās sacensībām:
1. Individuālajām disciplīnām  un stafetei pieteikšanās sacensību dienā uz vietas.

2. Komandu spēlēm – volejbolam un futbolam pieteikšanās līdz 1.07.2024. plkst. 12:00, aizpildot pieteikuma anketu elektroniski -  https://ej.uz/pieteiktiesMurmastienei
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Uzvarētāju apbalvošana:
Sacensībās tiks apbalvoti  volejbola, futbola un stafetes  1.-3. vietas ieguvēji.
Atsevišķi tiek apbalvoti  individuālo disciplīnu uzvarētāji ar medaļām. Visiem pirmsskolas vecuma dalībniekiem pārsteiguma dāvana. Balvas sagaida arī atraktīvākos dalībniekus.
Jautājumu gadījumā zvanīt:
Ilmārs Matisovs (tel. 26916529)
Lienīte Patmalniece- Kondratoviča (tel. 26360131)
Sabiedrības informēšanas nolūkos pasākumā var notikt foto un video fiksācija. Vizuālais materiāls var tikt izmantots Varakļānu pašvaldības informatīvajos kanālos vai Varakļānu novada kultūras centra Facebook/Instagram sociālo tīklu lapās.

